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Comunidad de Madrid

Maria Sanz Pastor Presidenta delaAsociacion Madrid contra la Dislexia

“Enla dislexia, la tecnologia esla

gran eliminadora de barreras™

LaAsociacion Madrid contra la Dislexia trabaja para sensibilizar a la comunidad educativa sobre
un colectivo que, a su juicio, esta “desatendido”y del que apenas se conocen cifras oficiales.

Estefania Martinez
madrid@magisnet.com

MadridcontralaDislexiaesuna
organizaciénsindanimodelucro
que trabaja desde hace afios
para concienciar y sensibilizar
alacomunidad educativasobre
el dia a dia de todas aquellas
personas, especialmentenifios
yjovenes, quesufrendislexiaen
nuestra region. Segin nos
cuenta su presidenta, Maria
SanzPastor,setratadeuncolec-
tivo bastante olvidado por la
Administraciony “sincenso”,a
pesardequesusdificultadesde
aprendizaje les entorpecen su
labor escolar y frenan su lecto-
escritura. Estamadremadrile-
fia se uni6 a la asociacion hace
cuatro afios para concienciar
sobre un trastorno que sufren
sus seis hijos.

M Pregunta. ;Cuantos nifios
tienen dislexia en la Comuni-
dad deMadrid?

M Respuesta. Nosesabe exac-
tamente, somos de las pocas
comunidadesauténomasenlas
que no hay censo al no estar
considerados dentro del dicta-
men de escolarizacion de la
Comunidad deMadridni existir
ningtin protocolo de deteccion
o actuacién. Segin un informe
delMinisteriode Educaciéndel
ano 2010, elalumnado con difi-
cultades especificas del apren-
dizaje se encuentra en torno al
20%yun40%delfracaso esco-
lar. En otras regiones como
Asturias si existe este censo.

¥ P.Entiendo queestaesuna
de vuestras reivindicaciones
comoasociacion...

M R. Lo hemos solicitado en

varias ocasiones, yo personal-
mentemehereunidoconvarios
representantes delaConsejeria
de Educacion, de este equipoy
delanterior. Nadie nos detecta,
tenemos que esperar dos anos
de fracaso escolar para que el
nino pueda ser atendido en el
propio centro. Personalmente
creoqueesunafachadaymar-
ketingpuroaquellodequeenla
ComunidaddeMadridseatien-
de a la diversidad cuando la
diversidad estatotalmente des-
atendida.

M P. ;Cuales son los primeros
sintomas que evidencian la
dislexia?

B R. La gran mayoria de las
veces tenemos laruta fonol6gi-
caalteradaodiferente, esdecir,
no escuchamos el mismo fone-

macueelrestodepersonas. En
Educacion Infantil se pueden
empezar a ver sintomas, aun-
que no siempre se cumple el
mismopatrén. Puedenpronun-
ciarmalotenererroresdellen-
guaje que no son atribuibles a
ningunacausa,lecuestaapren-
derse las series, los dias de la
semana o las estaciones. Por
otrolado,puedennoacordarse
delonombresdesuscomparie-
ros a pesar de estar muy inte-
gradosenelaulaynotenerpro-
blemas de sociabilidad. Es un
nifio que no coge bienlasrimas
yquetiene problemasde psico-
motricidad. En esa etapa ya se
puede prever quien es un can-
didato a ser un mal lector. El
problemaesquetodaesainfor-
macién no se tiene en cuentay

¢Como detectar la dislexia?

mm Rapidocrecimiento

La dislexia es un trastorno del
aprendizaje de la lectoescritu-
ra, de caracter persistentey
especifico, que se da en nifios y
adultos que no presentan nin-
gun handicap fisico, psiquico
ni sociocultural y cuyo origen
parece derivar de una altera-
cion del neurodesarrollo.
Seg(in explica Maria Sanz, pre-
sidenta de laAsociacién
Madrid contra la Dislexiay
madre de seis hijos que la
padecen, el principal problema
del colectivo se basaenel
aprendizajey dominio dela
lectoescritura. Taly como expli-
3, se trata de unade las mayo-

: resdificultades que afrontanya
i quela mayoria de los aprendi-

: zajessebasanenellayen

i muchas veces es una compe-

¢ tencia que “estd mal adquirida”
odirectamente “no esta”.

: mm Detecciéntardia

i Aunque en muchas ocasiones

i los sintomas de la dislexia

¢ comienzan aser visibles duran-
¢ telos primeros anos de vida,

i nosuelen serdiagnosticados

i porun especialista hasta la

: etapade Primaria.Ajuiciode

i Marfa, este retraso en la detec-

i ci6n implica, en muchas oca-

© siones, el fracaso escolar del

: nifoy su posterior caida del

¢ sistema educativo.

tampocose vuelcaalaetapade
Educacion Primaria.

M P. ;Comosepuededetectar
ladislexia?

= R. Normalmente no te van a
diagnosticarunadislexiahasta
lossiete afios, coincidiendo con
el aprendizaje de la lectoescri-
tura. ;Por quésihayunnifioque
tiene todas estas dificultades
tiene que esperar dos anos de
retrasoescolar yuninforme de
unespecialistaparaempezara
adoptarlasmedidasnecesarias
en el aula para hacerle la vida
mds agradable? En la gran
mayoria de las veces se llega
tarde, hay un gran desconoci-
mientoy elprofesoradono esta
formado,notiene por quéiden-
tificar aquello que desconoce y
noleecholaculpaaellos.

M P. ;Qué herramientas exis-
tenparaladeteccion?

m R.Haymuchasherramientas
eninternetperoeltnicotestque
realmentemedafiabilidadesel
Dytective, disefiado por Luz
Relloycientificamente avalado.
Porloprivadoundiagndsticode
unlogopeda estd en torno alos
300 euros como minimo. Sivas
por el sistema publico puedes
tardar mds de un aio y medio,
ademads, la terapia no te la va
cubrir el sistema.

M P.Unavezsedetectael pro-
blema, ¢(qué medidas son
necesariasenelaulaparafaci-
litareldiaadiadeestosnifios?
M R. Hablamos de adaptacio-
nes no significativas. Mi hijo
mayor es disléxico y estd en el
tercer curso de Telecomunica-
ciones en la Universidad Poli-
técnica de Madrid sin ningtin
problema. Fuera del aula estos

“Somos de las pocas
CCAAenlasqueno
hay un censo que
registre alumnado
condislexia”

“Hay que esperar
dos anos de fracaso
escolar paraqueel
nino sea atendido
en el propio centro”

“La gran mayoria de
las veces se llega
tarde, hay ungran
desconocimiento
sobre la dislexia”

JORGE ZORRILLA

alumnos necesitan unas tera-
pias que cuestan entre 150y
200 euros, de forma continua-
daydependiendodecémocom-
pense cada nifio en base a sus
circunstancias personales. La
realidad es que son tratamien-
tos largos de mds de un aio de
duraciény que posteriormente
necesitan refuerzo escolary
muchadedicaciénporparte de
lospadres.Laevoluciéndepen-
de de los recursos econémicos
que te permitan acertar conun
especialista adecuado, algo
bastantedificilyaque hayesca-
sez. Asimismo, necesitan la
implicaciény disponibilidad de
lamadre o del padre. No obs-
tante,segun unestudio,soloun
30% de los alumnos diagnosti-
cados con dislexia tienen la
terapia correcta.

¥ P. Unavezfinalizan estas
terapiasderefuerzoenPrima-
ria, gcomoafrontanelrestode
etapaseducativas?

M R. Los alumnos suelen conti-
nuar sus terapias de forma
regular hasta Bachillerato, en
ese momento se hace unrepa-
so de todas las estrategias que
podran ser aplicadas con
madurez para autocorregirse
en ese tiempo extra que se les
concede para disminuir su
numero de fallos, sobre todo, a
nivel de ortografia. Ya en la
etapa universitaria tienen la
ventaja de que muchos centros
tienen protocolos especificos
para estos niflos y cuentan con
un profesorado mas flexible en
cuanto a los instrumentos de
evaluacion araiz de laimplan-
tacion del Plan Bolonia hace
anos. Yanosolose examinacon
unexamen,suele haber cuatro
o cinco notas para ponderarte.
Por otrolado, la integracion de
lasnuevastecnologiasenelaula
les ayuda muchisimo y para
ellossonlasgrandeseliminado-
rasdebarreras.

B P. Dentro de la asociacién,
¢quélaborrealiziis?

m R.Nosdedicamosaprincipal-
mente ala sensibilizacion de la
sociedad, vamos por muchos
colegioseinstitutosdela Comu-
nidaddeMadriddandocharlas
paracontarleslanormativayel
dia a dia de estos nifios. Este
curso hemos visitado una
media de dos colegios semana-
les, sobre todo vamos a publi-
cos, quesonlosmassensibiliza-
dos. Porotrolado, hemosreali-
zados dos jornadas de forma-
cion del profesorado en la Uni-
versidad de la Complutense.
Tambiénatendemosalasfami-
liasyhacemostalleresconellos
paraensefarlesaabordartuto-
rias, ofreciendo herramientas
yalternativas.

M P.;Cuantosafiosllevaistra-
bajando y c6mo os organizais
lostalleres?

B R.Loscomponentesdel equi-
poactualllegamos hace cuatro
anos,aunquelaasociaciénlleva
vivamuchomastiempo.Somos
mads de un centenar de asocia-
dosytuvimoslasuerte de cono-
cernos, elgrupode madres que
formamos parte de la junta.
Realizamos un trabajo colabo-
rativo y por circulos, pero con-
tamos con muchas personas
que nos ayudan en momentos
puntuales ya que por temas
personales no pueden estar
todoelafio.Nuncaimaginé que
iba a encontrar madres que
estdnpasandolomismoquetd,
pero nos hemos unido mucho
estos afnos trabajando juntas.



